Asistivni technologie

nastroje a sluzby pro bezpedci, zdravi i volny ¢as nejen seniort

NaSe spole¢nost starne. Mame mezi nami stale vyssi pocet osob, které potiebuji extra
péci a podporu, a s tim i stale vyssi pocet lidi z fad pribuznych ¢i pratel, ktefi se ocitaji
v roli pecujicich, mnohdy na ukor péce o své vilastni zdravi €i moznosti zaméstnani a
podpory dalSim ¢lentim rodiny. Zaroven kazda osoba z fad téchto neformalnich pecujicich
postupné sméfuje k okamziku, kdy bude potfebovat podporu sama. Zpravidla o tom neradi
premyslime, a jesté méné radi mluvime; nicméné to je prabéh lidského Zivota, ktery -zatim-
osalit neumime. Téma dustojného starnuti a celkové oblast péce a podpory nejen pro seniory,
ale obecné pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim &asto pfichazi na pretfes pozdé, kdyz
uz feSime nasledky dlouhodobého stavu nebo neudrzitelnou rodinnou a ¢asto i ekonomickou
situaci.

Sluzby a nastroje, jak starnoucim osobam, jejich blizkym, a také i profesionalnim
pecovatelim a pecovatelkdm pomoci tu ale nastésti jsou. At uz se jedna o feSeni
“tradi¢niho” stylu, od nejriznéjsich kompenzacnich pomulcek do domacnosti po profesionalni
terénni sluzby socialnich a zdravotnich sluzeb; po feSeni nova, spjata s technologiemi, praci
s daty a nejriznéjSimi prostfedky vypocetni techniky. Ale jak uz vime z historie, samotna
existence technologie nezajisti lepSi zivot. Proto Jihomoravsky kraj, krajem zfizovana
agentura JINAG i cela fada dalSich odbornikii a poskytovatelli péce v regionu hleda
resSeni, jak tyto mnohdy chaotické vody riznych chytrych zafizeni, naramku, mobild,
tlacitek, bryli a senzorii zmapovat a usnadnit v nich orientaci kazdému, kdo hleda reseni
své situace. Vyzva to neni lehka, tyto technologie jsou pouzivany rizné, nékdy jsou spjaty s
konkrétni sluzbou (typicky nouzova tlacitka tisfiové péce), jindy zalezi pfimo na mife zapojeni
vyuZzivajici osoby a jejiho pecujiciho, zda jim technologie bude moci zlepSit komunikaci, péci
0 zdravi nebo bezpecnost; nebo se samotné vyuZiti sluzby vaze na omezenou oblast.

Zaroven je celad tato problematika jen malo pravné ukotvena a mozna i Spatné
pojmenovana. Oznaceni tisriova” péce” vzbuzuje dojem, Ze ji vyuziva osoba bezmocna, ve
Spatné Zivotni situaci a schopnosti se o sebe postarat, a proto uz jen svym nazvem casto
vyvolava bezprostfedni odmitavou reakci. Pfitom muze byt u€innym nastrojem prevence
krizové situace a pravé posilenim sobéstacnosti seniora ¢i seniorky a cestou k vétsi pohodé
celé rodiny. Obdobné i samotna Siroka definice "asistivnich technologii" pfinasi odborné i
laické verejnosti problémy v porozumeéni, o€ se jedna.

Ukolem rozsifit asistivni technologie do socidlnich a zdravotnich sluzeb Jihomoravského
kraje, a usnadnit tak Zivot seniorim a lidem se zdravotnim postizenim v jejich domacim
prostfedi, povéfil Jihomoravsky kraj agenturu JINAG.

»,V ramci krajského feSeni mizeme pomoci laikum i profesionéliim snadnéji se orientovat v
zaplavé informaci a s hledanim reSeni individualnich situaci. Proto pracujeme na
informacnim prostredi, které zpfistupni téma a moznosti asistivnich technologii jak pro
neformalni pecujici, tak pro samotné klienty socialnich a zdravotnich sluzeb a



zaméstnance poskytovatelii téchto sluzeb v nasem kraji. Vytvarime pfileZitosti, pfi kterych
hledame feSeni, ukazujeme pfiklady dobré praxe a hledame kazdého, kdo se chce do této
vyzvy zapojit ¢i rizna rfeSeni vyzkouSet,” uvedla Eva NeCasova, specialistka pro socialni a
zdravotni sluzby agentury JINAG.

Jednou z dalSich pfileZitosti, kde se potkat, technologie vyzkouSet a posunout prostfedi zase
o kousek dal je zarijova akce DOMA JE DOMA: na vlastni klzi. Na akci pfivitame pecujici,
klienty, poskytovatele sluzeb i akademiky. Kazdy se zde bude moci zapojit do dalSiho rozvoje
informacniho prostfedi a vyzkousSet si rlizna zafizeni. Prijd'te za nami 10. 9. do brnénského
“kongresak. space” i vy! Akce je zdarma po pfedchozi registraci na www.domajedoma.eu.
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